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สวัสดีครับประชากรชาวโลก ผมช่ือมีม่ี เป็นปลาผีเส้ือท่ีอาศัยอยู่ในแนวปะการังอันเคยสวยงามและเต็มไปด้วยชีวิตใต้ท้องทะเล สำหรับบางคน มหาสมุทร

อาจเป็นเพียงภาพสีฟ้ากว้างใหญ่ แต่สำหรับผม มันคือบ้าน ท่ีผมอยู่อาศัยกับพ่อแม่อย่างมีความสุขครับ แต่วันน้ี บ้านของผมกำลังเปล่ียนไป…และไม่ใช่ในทางท่ีดีเลย 

 

กาลคร้ังหน่ึงตอนผมยังเด็กอยู่ แนวปะการังท่ีผมอาศัยอยู่น้ันเต็มไปด้วยสีสันท่ีสดใส และมีปลาชนิดต่าง ๆ อยู่อาศัยกันมากมาย ท้ังปลาเล็กปลาน้อย สัตว์

ไม่มีกระดูกสันหลัง และพืชทะเลต่าง ๆ เช่น สาหร่ายทะเล ซ่ึงความหลากหลายพวกน้ี คือ ความสมดุลของระบบนิเวศ ท่ีทำให้บ้านของผมน่าอยู่ท่ีสุด สำหรับปลาอย่าง

ผม ความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติมีความสำคัญมาก เพราะมันช่วยให้ระบบนิเวศแข็งแรงและไม่ล่มง่าย และเม่ือมีส่ิงมีชีวิตหลากหลาย แต่ละชนิดก็จะมี

บทบาทของตัวเองเช่น ปะการังเป็นท่ีอยู่อาศัย ปลาอย่างผมช่วยควบคุมสมดุลของส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ และส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กช่วยสร้างอาหารในห่วงโซ่อาหาร สำหรับมนุษย์

อย่างพวกคุณเองก็คงเป้นส่วนหน่ึงของความหลากหลายน้ีเช่นเดียวกัน น่ีแหละ คือความมหัศจรรย์ของโลกของพวกเรา นอกจากน้ี ความหลากหลายยังเป็นแหล่ง

อาหารและแหล่งรายได้ของพวกคุณ ไม่ว่าจะมาจากการประมงหรือการท่องเท่ียว แนวปะการังท่ีสมบูรณ์นอกจากจะเป็นบ้านของผม ยังสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวจาก

ท่ัวโลก สร้างรายได้ให้กับชุมชนบนชายฝ่ังอีกด้วยครับ  

พวกคุณรู้ไหมครับว่า ปลาผีเส้ืออย่างผม มีความผูกพันกับปะการังมากกว่าท่ีคิด 

หลายสายพันธ์ุของปลาผีเส้ือใช้ปะการังเป็นท้ังบ้าน แหล่งหลบภัย และแหล่ง

อาหารครับ พวกเรามักอาศัยอยู่ตามแนวปะการังท่ีสมบูรณ์ เพราะก่ิงก้านของ

ปะการังช่วยปกป้องพวกเราจากผู้ล่า และปะการังบางชนิดก็เป็นอาหารสำคัญของ

ปลาผีเส้ืออีกด้วย เม่ือปะการังเร่ิมฟอกขาวหรือทยอยตายลง พวกเราก็เร่ิมขาด

แหล่งอาหารและท่ีอยู่อาศัย ทำให้จำนวนปลาผีเส้ือลดลงตามไปด้วย นัก

วิทยาศาสตร์จึงมักใช้ปลาผีเส้ือเป็นตัวช้ีวัดสุขภาพของแนวปะการัง เพราะถ้าพบ

ปลาผีเส้ือจำนวนมาก น่ันแปลว่าแนวปะการังบริเวณน้ันยังคงอุดมสมบูรณ์และมีค

วามหลากหลายทางชีวภาพอยู่ แต่ถ้าปลาผีเส้ือเร่ิมหายไป ก็อาจเป็นสัญญาณว่า

ระบบนิเวศใต้ทะเลกำลังอ่อนแอลงอย่างน่าเป็นห่วง 

แต่อย่างไรก็ตาม วันน้ีผมต้องการความช่วยเหลือครับ บ้านของผมกำลังถูกทำลาย น้ำทะเลท่ีเคยเย็นสบายกำลังร้อนข้ึน ซ่ึงเหตุผลท่ีน้ำทะเลอุ่นข้ึนน้ันก็

เป็นเพราะว่าภาวะโลกร้อน นักวิทยาศาสตร์พบว่าเม่ืออุณหภูมิน้ำทะเลสูงข้ึนเพียงประมาณ 1–2 องศาเซลเซียสเป็นเวลานาน ปะการังก็เร่ิมเกิดภาวะฟอกขาวได้ เพราะ

ปะการังจะขับสาหร่ายซูแซนเทลลี (Zooxanthellae) ท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันออกจาก

ร่างกาย สาหร่ายชนิดน้ีมีความสำคัญมากอย่างท่ีผมได้บอกไป เพราะเป็นแหล่งอาหาร

หลักท่ีช่วยให้ปะการังมีพลังงานและมีสีสันสดใส เม่ือสาหร่ายหายไป ปะการังจึงกลาย

เป็นสีขาวซีดและอ่อนแอ หากอุณหภูมิยังคงสูงต่อเน่ืองปะการังจะตายในท่ีสุดครับ ในปี 

พ.ศ. 2553 และอีกคร้ังในช่วงปี พ.ศ. 2567 ประเทศไทยเคยเกิดเหตุการณ์ปะการังฟอก

ขาวคร้ังใหญ่ โดยกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังรายงานว่าปะการังหลายพ้ืนท่ีใน

ทะเลอันดามันและอ่าวไทยได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง บางพ้ืนท่ีมีปะการังฟอกขาวมาก

กว่าร้อยละ 60 ของแนวปะการังท้ังหมด ซ่ึงทำให้สัตว์ทะเลจำนวนมากสูญเสียแหล่ง

อาหารและท่ีอยู่อาศัย 

 



 

และนอกจากน้ัน ทุกคนรู้ไหมครับว่ามหาสมุทรมีหน้าท่ีสำคัญในการควบคุมสภาพอากาศของโลก และช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จำนวนมาก ถ้าทะเลอ่อนแอ

ลง โลกท้ังใบก็จะได้รับผลกระทบไปด้วยครับ และนอกจากภาวะโลกร้อนแล้ว ปะการังของผมยังต้องเผชิญกับปัญหาอีกหลายอย่าง ท้ังขยะพลาสติก น้ำเสียจากโรงงาน 

การใช้สารเคมี และการประมงเกินขนาด หลายคร้ังท่ีผมเห็นถุงพลาสติกลอยอยู่กลางทะเล หรือเห็นสัตว์ทะเลติดอวนจนไม่สามารถหนีออกมาได้ บางคร้ังน้ำท่ีเคยใส

สะอาดก็เร่ิมขุ่นมัวและมีกล่ินแปลก ๆ จนส่ิงมีชีวิตจำนวนมากล้มตาย คุณมนุษย์อาจจะไม่รู้ว่าทุกส่ิงทุกอย่างท่ีคุณท้ิงลงถังขยะโดยไม่แยกขยะ ทุกส่ิงท่ีคุณท้ิงลงแม่น้ำ 

สุดท้ายแล้วมันก็ไหลลงมาสู่ทะเล เบียดเบียนความสมดุลของระบบนิเวศ ซ่ึงก็

เป็นอีกเหตุผลหน่ึงท่ีบ้านของผมกำลังถูกทำลายอย่างช้า ๆ และเม่ือปะการังตาย 

บ้านของผมก็หายไปพร้อมกับความสมดุลทางธรรมชาติใต้ท้องทะเลครับ ผมจำ

ได้ว่าเม่ือก่อน ผมสามารถว่ายน้ำผ่านแนวปะการังท่ีเต็มไปด้วยสีสัน แต่ตอนน้ี

กลับเห็นเพียงโครงสร้างสีขาวซีดและเงียบเหงา เพ่ือน ๆ ของผมหลายตัวอพยพ

หนีไป แต่เพราะพวกเราเป็นปลาตัวเล็ก ว่ายไปนิดเดียวก็ต้านน้ำไม่ไหว หรือโดน

กิน ดังน้ันผมและครอบครัวเลยตัดสินใจท่ีจะกอบกู้บ้านของพวกเราคืนมา ถึงแม้

ว่าจะไม่สามารถทำได้ในช่วงชีวิตของเรา อย่างน้อยครอบครัวปลาผีเส้ือใน

อนาคตจะได้มีบ้านอันแสนน่าอยู่ในทะเลของพวกเขาครับ เพราะผมเช่ือว่า

มนุษย์ทุกคนสามารถช่วยโลกใบน้ีได้ ผมเคยเห็นบางคนช่วยเก็บขยะตามชาย

หาด บางคนช่วยปลูกปะการัง และบางคนพยายามลดการใช้พลาสติก การกระ

ทำพวกน้ีถึงแม้ในภาพใหญ่จะเหมือนการกระทำเล็ก ๆ แต่สำหรับปลาอย่าง

ผม ผมรู้สึกขอบคุณมาก ๆ เพราะว่าถุงพลาสติกท่ีถูกเก็บไปพวกน้ี คือการลด

อัตราการท่ีพ่ีน้องชาวปลาจะกินพลาสติกเข้าไป หรือตายจากเศษขยะครับ 

นอกจากน้ี ผมยังมีแนวทางในการท่ีพวกคุณสามารถช่วยเหลือ

เหล่าปะการังได้อีกครับ ซ่ึงได้แก่ การกระทำเล็ก ๆ อย่างเช่นการเก็บขยะ การ

แยกขยะเพ่ือนำไปใช้อีกคร้ัง รวมถึงการเลิกใช้สารกำจัดวัชพืช หรือยาฆ่าแมลง 

เน่ืองจากสารเคมีเหล่าน้ันเม่ือถูกนำไปท้ิงในทะเล จะเข้าไปยับย้ังการทำงาน

ของคลอโรฟิลล์ในสาหร่าย ทำให้สาหร่ายไม่สามารถสังเคราะห์แสงได้ 

สาหร่ายท่ีเป็นอาหารของเหล่าปะการังจึงตาย ทำให้ปะการังไม่ได้รับสาร

อาหารแล้วฟอกขาว นอกจากน้ีก็ยังมีส่ิงท่ีพวกคุณบนโลกต้องช่วยกันแก้

ปัญหา น่ันคือ  ปัญหาโลกร้อนท่ีทำให้ปะการัง 84% บนโลกฟอกขาว โ 

หากพวกเราช่วยกัน บ้านของผมก็คงกลับมามีสีสันได้อีกคร้ัง ดังน้ันหลังจากได้เรียนรู้เร่ืองราวของผม ผมก็หวังว่าทุก ๆ คนจะร่วมมือกันช่วยเหลือปะการัง

ท่ีกำลังได้รับผลกระทบจากปัญหาต่าง ๆ นะครับ  
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